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Le savais-tu ?
Tu peux participer aux OLYMPIADES FRANCOPHONES 
du Pérou que proposent les Alliances françaises du 
Pérou pour gagner du matériel de sport, des livres et 
de bourses de français ! 

Cette année 2024, 
Paris accueille les 
JEUX OLYMPIQUES et 
PARALYMPIQUES !
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Concours pour les 7-13 ans : présente ton 
athlète favori à travers une production visuelle ou 
audiovisuelle ! 

Concours pour les 14-16 ans : participe à un quizz sur 
le thème « Le français, langue du monde… des Jeux 
Olympiques et Paralympiques ! » 

Tu peux télécharger le règlement des concours sur le 
site de Alliances françaises du Pérou :  
https://www.aflima.org.pe

Bonne lecture et bonne chance pour les Olympiades 
francophones !

C’est l’occasion pour toi de suivre des 
compétitions, de lire ou écouter la presse 

sportive, d’encourager tes champions favoris, 
de découvrir de nouveaux sports ou de 

nouveaux athlètes… EN FRANÇAIS !

Pour t’aider à mieux profiter des Jeux 
Olympiques et Paralympiques en français, 
les Alliances françaises du Pérou te 
proposent ce livret.

Tu y trouveras des informations sur:
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En route vers PARIS 2024 !
Tu veux suivre les exploits de tes athlètes préférés pendant les Jeux ? 

Découvre les principales informations sur les Jeux 2024 pour ne rien 
manquer pendant les championnats !

Au total, 47 disciplines sportives seront représentées aux 
Jeux Olympiques (https://olympics.com/fr/paris-2024/sports),  
et 22 aux Jeux Paralympiques (https://olympics.com/fr/
paris-2024/jeux-paralympiques/sports/).

Plus de 15 millions de 
visiteurs et 1 milliard de 
téléspectateurs sont 
attendus !

Cette année, une nouvelle discipline fait 
son entrée dans le programme des JO Paris 

2024 : le Breaking ou breakdance. Il s’agit d’un 
style de danse qui s’est développé aux Etats-Unis 

pendant les années 1970.

Le savais-tu ?
C’est la troisième 

fois que Paris 
organise les JO.

Ce petit personnage, c’est la Phryge 
Olympique, la mascotte de Paris 2024. 
La Phryge représente la liberté. Elle est 

habillée en bleu, blanc et rouge, les 
couleurs de la France. 

1900 1924 2024

Les Jeux Olympiques de Paris 2024 
auront lieu du 26 juillet au 11 août 2024. 

Les Jeux Paralympiques auront lieu du 
28 août au 8 septembre 2024.
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Boxe, Pentathlon moderne, 
VTT, Golf, Natation, Waterpolo, 
Cycling BMX racing, Rugby 
sevens, Cyclisme sur piste, 
Aviron, Canoë slalom, Canoë 
sprint, Hockey 

Ile de France

Lilles
Basket,
Handball

Football 

Lyon

Surf

Teahupo’o

Football 

Nice

Voile,
Football

Marseille

Football

Bordeaux
Tir

Chateauroux

Football

Nantes

Pentathlon moderne, 
Sports Équestres, 
Éscalade sportivé 

Château de Versailles

Saint-Etienne
Football

Les Jeux de Paris… et hors de Paris !
Sais-tu où vont se dérouler toutes les épreuves des Jeux Olympiques et 
Paralympiques ? 

Á Paris bien sûr, mais pas seulement !

Le savais-tu ? 
Le choix de la ville de 
Paris pour cette 33ème 
olympiade a été fait à Lima, 
en septembre 2017 !  

Pour cet événement, la maire 
de Paris, Anne Hidalgo, était 
présente au Pérou !

Insolite ! 
Pour Paris 2024, la 
cérémonie d’ouverture des 
JO aura lieu sur la Seine 
(un fleuve français de 775 
kilomètres qui traverse 
Paris) ! C’est un événement 
inédit dans l’histoire des 
JO car cette cérémonie 
était toujours réalisée dans 
un stade jusqu’à présent !

On parle des Jeux de « Paris 2024 ». 
Et pourtant, les épreuves sportives 
des Jeux Olympiques auront lieu 

dans d’autres villes de France 
métropolitaine et à Tahiti.
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L’histoire des Jeux Olympiques 
et Paralympiques
Mais au fait, d’où viennent les Jeux Olympiques et Paralympiques ?

Sais-tu d’où viennent les anneaux olympiques ? 
Les cinq anneaux entrelacés représentent l’union des athlètes venus 
des cinq continents (Afrique, Amérique, Asie, Europe, Océanie). 

Les couleurs des anneaux sont le bleu, le jaune, le noir, le vert et le rouge :

Naissance 
des Jeux 
Olympiques 
pendant 
l’antiquité

Les Jeux 
Olympiques 
anciens sont 
un évènement 
sportif et 
religieux placé 
sous l’égide 
de Zeus.

Abandon des 
JO après la 
conquête de 
la Grèce par 
les Romains

Lancement 
du projet 
des Jeux 
Olympiques 
modernes 
par l’historien 
français Pierre 
de Coubertin

Célébration 
des premiers 
Jeux 
Olympiques 
modernes, à 
Athènes

A partir de 
cette date, 
les Jeux 
Olympiques 
ont lieu tous 
les quatre ans.

Deuxième 
édition 
des Jeux 
Olympiques 
modernes à 
Paris

Pour la 
première fois, 
des femmes 
participent 
aux Jeux, dans 
les disciplines 
du tennis et 
du golf.

Naissance 
des Jeux 
Olympiques 
d’hiver

Naissance 
des Jeux 
Paralympiques

L’ancêtre des jeux 
Paralympiques est le 
neurochirurgien Ludwig 
Guttmann. Il a mis en place une 
thérapie de rééducation de ses 
patients par le sport

Il y a 3000 ans 146 avant JC 1894 1896 1900 1924 1948

«Ces 5 couleurs reproduisent celles de 
tous les drapeaux nationaux qui flottent 
à travers l’univers de nos jours.»

Pierre de Coubertin
Découvrons ensemble 

l’histoire de cet évènement 
sportif incontournable !
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https://en.wikipedia.org/

https://fr.wikipedia.org/

https://olympics.com/

https://fr.wikipedia.org/
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La langue française,  
langue des JO !
Depuis les JO de Stockholm en 1912, tous les 
continents participent aux Jeux Olympiques. 

Comment les athlètes issus du monde entier 
communiquent-ils ? 

Quelles sont les langues des JO ? 1

« Les langues officielles du Comité International 

Olympique sont  

le français et l’anglais.

2

À toutes les Sessions, une interprétation 

simultanée doit être fournie en français, 

anglais, allemand, espagnol, russe et arabe.

3

En cas de divergence entre le texte français et le 

texte anglais de la Charte olympique et de tout 

autre document du CIO, le texte français fera 

foi sauf disposition expresse écrite contraire. »

La langue française est 

donc la langue de référence 

des Jeux Olympiques !

« Pour connaître les langues des 
Jeux, découvre cet extrait de la 

charte Olympique » :

Sais-tu pourquoi le français est 
une langue si importante dans 
le monde des JO ? 
Parce que c’est le Baron Pierre de 
Coubertin (français), qui est à l’origine 
des Jeux Olympiques modernes !
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Pondichéry

VietnamLaos

Cambodge

Vanuatu

Saint-Pierre-
et-Miquelon*

France

Belgique

Luxembourg

Suisse

Roumanie

Moldavie

Bulgarie

Grèce

Albanie
Tunisie

Maroc

Mauritanie
Sénégal

Guinée Bissau
Guinée

Côte D’Ivoire
Burkina Faso

Togo
Bénin
Cameroun
Guinée Éq.

Gabon
Congo

R.D.C.

Rép. Centrafricaine

Rwanda
Burundi
Comores

Seychelles

Mayotte*

Madagascar
Maurice
La Réunion*

Djibouti

Mali Niger Tchad

Égypte

Liban

Arménie
Monaco

Andorre

Haïti Guadeloupe*

Saint-Martin*
Saint-Barthelémy*

La Dominique
Sainte-Lucie

Guyane*

Martinique*

Canada

État membre de I’O.I.F. dont le français n’est pas une langue officielle

État ou territoire dont le français est l’une des langues officielles

État indépendant ou territoire dont le français est la seule langue officielle

Polynésie française*

Wallis-et-Futuna*

Nouvelle-Calédonie

Sao Tomé*

*France d’Outre-Mer

La langue française, langue monde !
Le français est la langue des JO, mais pas seulement ! 

Sais-tu quelle est sa place dans le monde ?

Au total, ce sont 321 millions de personnes qui s’expriment en français dans le 
monde, sur les continents, et 54 Etats et gouvernments sont membres de l’OIF 
(Organisation Internationale de la Francophonie) :

	- La 5ème langue la plus parlée dans le monde, après 
l’anglais, le mandarin, l’hindi et l’espagnol. 

	- La 2ème langue la plus apprise dans le monde, après 
l’anglais. 

	- La 4ème langue sur Internet après l’anglais, 
l’espagnol et l’arabe. 

	- La langue officielle de 29 pays.

Le français 
est :

Rendez-vous à 
PARIS 2024 !

Rendez-vous à 
PARIS 2024 !

Rendez-vous à 
PARIS 2024 !

Rendez-vous à 
PARIS 2024 !
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ZOOM sur quelques 
athlètes francophones !
Au total, ce sont plus de 10 000 athlètes originaires de 
206 comités nationaux olympiques qui participeront à 
PARIS 2024 !

Nom : Cannone 

Prénom : Romain  

Surnom : Peter Pan ou Pano 

Nationalité : française 

Pays : France 

Année de naissance : 1997 

Sport : escrime 

Palmarès :
Devient champion olympique à Tokyo 2020 en 

escrime individuelle ! 

Âge de découverte de l’escrime :

12 ans

Nom : Cissé  
Prénoms : Cheick Sallah Junior Nationalité : ivoirienne 

Pays : Côte d’Ivoire Année de naissance : 1993 
Sport : taekwondo Palmarès :

Il a gagné 7 médailles d’or tout au long de son parcours sportif. 
Incroyable !
Il est le premier sportif champion olympique de la Côte d’Ivoire !  

Nom : Thiam 
Prénom : Nafissatou  
Surnom : Nafi 

Nationalité : belge 
Pays : Belgique 

Année de naissance : 1994 
Sport : heptathlon 

Palmarès :
Elle a remporté la médaille d’or en heptathlon 
deux fois consécutives : à Rio 2016 et à Tokyo 
2020. En 2023, elle bat le record du monde du 
pentathlon.

Incroyable !
Elle est aussi ambassadrice de l’UNICEF !

Comme nous ne pouvons pas te présenter 
chacun des athlètes, nous t’invitons à découvrir 

quelques champions francophones.  

N’hésite pas à présenter ton athlète préféré en 
participant aux Olympiades francophones !
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Nom : Makunda 

Prénoms : Trésor Gautier  

Nationalité : franco-congolaise 

Pays : France et République 

Démocratique du 

Congo 

Année de naissance : 1983 

Sport : sprint (handisport) 

Palmarès : 
Il a déjà participé à quatre Olympiades et 

a remporté cinq médailles !  Une médaille 

d’argent et quatre de bronze ! On lui souhaite 

d’obtenir une médaille d’or à Paris !

Spécificités sur sa discipline : 

Déficient visuel, il est aidé
 par un guide tout au 

long de ses compétitions.

Nom : Charvet 
Prénoms : Eléa  

Nationalité : française 
Pays : France

Année de naissance : 2002 
Sport : para-canoé 

Palmarès : 
Elle a déjà participé à deux championnats 
internationaux. Elle a commencé la 
compétition en 2023 seulement. Sa 
progression est impressionnante ! 

Quelques curiosités sur elle : 
Elle étudie la kinésithérapie en parallèle de sa 
carrière sportive.

Nom : Charron 
Prénom : Maud 

Nationalité :  canadienne
Pays : Canada 

Année de naissance : 1993 
Sport : haltérophilie 

Palmarès :
Après avoir gagné la médaille d’or en 
haltérophilie dans la catégorie des 64 kg 
en 2020 (JO de Tokyo), elle devient la 2e 
canadienne à remporter une victoire dans ce 
sport. 

Âge de découverte de l’haltérophilie : 
7 ans.

Et toi ? Quels sont tes 
athlètes francophones 

préférés ?
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Zoom sur 
la sélection 
péruvienne !
Nous te présentons ici 
quelques champions :

Nom : Borda Olaechea 
Prénom : Daniella 

Nationalité : péruvienne 
Pays : Pérou 

Année de naissance : 1994 
Sport : tir  

Palmarès : 
En gagnant la médaille de bronze aux Jeux 
Panaméricains 2023 (spécialité « skeet 
olympique »), elle se qualifie pour PARIS 2024 ! 
Daniella, nous te souhaitons bonne chance ! 

Francophonie : 
Daniella étudie le français à l’Alliance française 
de Lima !

Nom : Pacheco Espinosa 
Prénom : Nicolas 

Nationalité : péruvienne 
Pays : Pérou 

Année de naissance : 1994 
Sport : tir  

Palmarès : 
Après Londres en 2012 et Tokyo en 2020 
où il s’est positionné 8ème, son rêve est de 
remporter une médaille d’or à Paris 2024 ! 
Nous lui souhaitons de faire de son rêve une 
réalité !

Parmi les athlètes péruviens, 
quels sont tes préférés ? 

Difficile de choisir, ils sont tous 
incroyables !

https://www.gob.pe

Nom : Doig 
Prénom : Maria Luisa 

Nationalité : péruvienne 
Pays : Pérou 

Année de naissance : 1994 
Sport : escrime  

Palmarès : 
Elle participe pour la troisième fois aux JO et nous espérons qu’elle gagnera une médaille à Paris ! Elle est allée à Tokyo en 2020 et à Beijing en 2008, elle a fait de belles performances mais n’a pas encore reçu de médaille aux JO. Allez Maria Luisa, allez ! Tu vas gagner ! 

Francophonie : 
Maria Luisa étudie le français à l’Alliance française de Lima !
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Nom : Campos MarzanoPrénom : Daniela 
Nationalité : péruvienne 

Pays : Pérou 
Sport : tir à l’arc (handisport)  Palmarès : 

En 2023 à Santiago de Chile, elle gagne la médaille d’or aux Jeux Parapanaméricains ! Grâce à cette médaille, elle se qualifie pour les jeux paralympiques de Paris ! Magnifique ! Francophonie : 
Daniela étudie le français à l’Alliance française de Lima !

Nom : Castillo Salazar

Prénom : Inés Lucía

Nationalité : péruvienne 

Pays : Pérou 

Année de naissance : 1999

Sport : badminton  

Palmarès : 
Elle découvre le badminton à 10 ans. Depuis, 

son parcours est exemplaire ! Elle remporte une 

médaille de bronze aux Jeux Panaméricains de 

2023 à Santiago de Chile, ce qui lui ouvre le 

chemin vers Paris 2024 ! Toutes nos félicitations 

Inés ! Et bonne chance
 pour Paris 2024 ! 

Francophonie : 

Inés étudie le français à l’Alliance française de 

Lima !

ANDINA | Agencia Peruana de Noticias

Toutes les Alliances françaises du Pérou 
souhaitent bonne chance aux athlètes de la 
sélection péruvienne. Nous sommes de tout 

cœur avec vous !

Nom : Mesinas 
Prénom : Lucca 

Nationalité : péruvienne 
Pays : Pérou 

Année de naissance : 1996 
Sport : surf  

Palmarès : 
En 2020 à Tokyo il s’est placé à la cinquième place. Puis il a obtenu la médaille d’or aux Jeux Panaméricains de 2023 à Santiago de Chile. Nous espérons que les vagues de Teahupoo’s seront favorables à sa victoire !  

Insolite : 
C’est à Mancorra qu’il a grandi et qu’il a appris à surfer dès ses 7 ans avec sa famille. Son quotidien quand il était jeune ? Aller à l’école et surfer, jour après jour. La compétition est son moteur !

https://peru21.pe
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Lily Suarez
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